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IlosicHuTeIbLHAS 3aMUCKA

IMuonepbon — 310 yBIEKaTeNbHasi U MaccoBasl MOJBHXKHas urpa. OHa npocrta, SMOIMOHAIbHA U OTJINYAETCS BHICOKUM O3J0POBUTEIBHBIM dPPEKTOM.
UYroObl urpath B MUOHEPOOJI, HY)KHO ObICTPO OeraTth, MTHOBEHHO HM3MEHATH JIBM)KCHUS IO HAIPABICHUIO M CKOPOCTH, BBICOKO NpHITaTh, 00Ja/laTh
CWJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO. BBINOIHEHNE IBUKEHUM C MSYOM CONPOBOYKIAETCS 3MOLIMOHAIBHBIM HANpsSKEHUEM, BBISBISET aKTHBU3AIUIO
JEeSITEIbHOCTH CEPJICYHOCOCYAUCTON M JbIXaTelNbHOM cucTeM. Mrpa pa3sBMBaeT MIHOBEHHYIO PEAKLHI0O Ha 3PUTEIbHBIE M CIyXOBbIE CUTHAJIBL,
MOBBIIIAET MBIIIEYHOE YYBCTBO, CHOCOOHOCTH K OBICTPBIM YEPEOBAHUAM HAIPSHKEHUN U pacciaaOleHni MbIIILI.

Ha coBpeMeHHOM »7Tare OOIIECTBEHHOIO pa3BUTHS IJIABEHCTBYIOIIEE 3HAuYe€HHE HMeeT (OPMUPOBAHHME 3/I0POBOH, COLMAIBHO aKTUBHOM,
rapMOHUYECKH pa3BuToil mnyHocTu. [Iporpamma cexunu «IInonep6os» 0THOCUTCA K QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HaIllpaBI€HHOCTH

Kpyrnoronnynsle 3aHsTHSI TMOHEPOOJIOM B CaMbIX Pa3IMYHbIX KIMMAaTHYECKUI U METEOPOJOTUYECKHX YCIOBUAX CIOCOOCTBYET (PU3NUYECKOH 3aKalKe,
MOBBIIIAET COMPOTHUBIIIEMOCTh OpraHu3Ma K 3a00JI€BaHUsIM U YCHJIMBAIOT €ro aJalnTalllOHHbIE BO3MOXXHOCTH. IIpy 3TOM BOCHHTBHIBAIOTCS Ba)KHbIE
MIPUBBIUKU K MIOCTOSITHHOMY COOJIIO/IEHUIO OBITOBOTO, TPYJOBOTO, Y4€OHOTO M CLIOPTUBHOIO PEXUMOB. ITO BO MHOTOM CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHU IO
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU, JOCTHKEHUIO TBOPUECKOTO J0JIT0JIETHSI.

IIporpamma pa3padoTaHa Ha OCHOBeE CJICAYIOIINX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

-3akona P® ot 29 nexabps 2012 r. Ne 273 - @3 «O06 ob6pazoBannu B Poccuiickoit deneparumy.

-denepanbHOMY TOCYIapCTBEHHOMY 00pa30BaTEIbHOMY CTaHAAPTy 00pa3oBaHMs 00y4arolMXCs C YMCTBEHHON OTCTajOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU
HapyIeHUsIMH ), pruka3 MunucrepcTBa oopazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eaepanum ot 19.12. 2014r. Ne 1599.

-OAOOII YO (Bapuant 1 mis oOydaromuxcs ¢ JETKOW YMCTBEHHOM OTCTalIOCThIO), Tpuka3 MunuctepcTBa npocsemieHuss Poccun ot 24.11.2022r
Ne1026.

-AmanTupoBaHHONW OCHOBHOM 001ieo0pa3oBarenbHoit mporpaMmbl [ BOY CO «AuuTckas MKoJIa-HHTEPHAT.

Ilpozpamma nanpaenena.

o Ha YKpEIUIEHUWE 370pOBbs YYalIUXCs, YJIYULIEHHE OCAaHKH, MPO(UIAKTUKY IIJIOCKOCTOMNMS, COJAEHCTBHE TapMOHMYECKOMY pPa3BUTHIO,
BBIPAOOTKY YCTOMUMBOCTH, IPUCIIOCOOIEHHOCTH OpraHu3Ma K HeOJIaronpusTHBIM YCJIOBHUSM BHEUIHEH Cpe/ibl;

o OBJIAJICHUE LLIKOJION IBM)KEHUIL;

o pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX U KOHIUIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH;

o (dbopmMupoBaHUEe 3HAHUN O JIUYHON FUTHUEHE, PeKUME JTHS, BIUSAHUU (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH Ha COCTOSIHUE 3/I0POBbsl, pab0TOCIIOCOOHOCTH U
pa3BUTHE JBUTaTENIbHBIX CIOCOOHOCTEH;

o BBIpPAaOOTKY IpeZcTaBiIeHN 00 OCHOBHBIX BHJIaX CIIOPTAa;

o MpUOOIIEHNE K CAMOCTOSATENbHBIM 3aHATUAM (PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMHU, 110/IBUKHBIMHI UTPaMH;



L4 BOCIIUTAHHUC ,HI/ICL[I/IHJ'II/IHI/IpOBaHHOCTI/I, I[OGpO)KeJIaTeJIBHOFO OTHOIICHUA K OJHOKJIaCCHHUKaM, YMGHI/ISI B3aHMOHeﬁCTBOBaTB C HUMHU B Hponecce
OOIIICHUS, 3aHATHH.

AKmyanbHocms RPOZPAMMBL 3aKIIIOYAETCSI B TOM UYTO, OHa OPUEHTUPOBAHA, MPEXKAE BCEro, Ha pealn3allio JBUTATEIbHOW MOTPEOHOCTH
pebeHKa ¢ y4eTOM €ro KOHCTUTYITHOHHBIX 0COOCHHOCTEH U PU3NICCKIX BO3ZMOKHOCTECH.

Ocobennocmuio npozpammel SBISETCS TO, YTO OHA, OCHOBBIBASACH HA Kypce OOydeHHs] MTpe B MHUOHEPOOJ, pacKphIBaeT 00s3aTEIbHBI MUHUMYM
yueOHOro Marepuaya i Takoro poaa mnporpamMM. Kypc oOyueHuss urpe B MHOHEpPOOT U TEXHUYECKUE MPUEMBI, KOTOpblEe B HEW 3aJeiicTByIOTCA,
coziepkar B cebe 00IbIINe BOZMOKHOCTH HE TOJBKO AJIs1 (POPMHUPOBAHMS ABUTaTEIbHBIX HABBIKOB Y JETEHM U pa3BUTHUS UX (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN,
HO M TaKXKe CIy)KaT MPUMEPOM HPABCTBEHHOIO BOCMUTAHUS ydamuxcs. Urpa B muoHepOON pa3BUBAET y LIKOJIBHUKOB CTPEMJIEHHME K MO3HAHUIO,
BbIpa0aThIBAE€T BOJIIO M Xapakrep, (GOpMHpPYeT UyBCTBO KOJUIEKTMBU3MA, U CHOCOOCTBYET CTAHOBJIEHMIO JMYHOCTH. B paMkax 3Toil mporpaMmbl
OCYILIECTBJISIETCSl IPOBEJEHHE CHCTEMHOTO OTOOpa  ydYalluxcs, MMEIOMMX 3aJaTKd U CHOCOOHOCTHM K  JajibHEHIIed CIOPTUBHOM
OpHEHTAllMK U TPo(ecCHOHATBHOMN AESITeTbHOCTH B 001acTi MHOHEepOoIa.

Aopecam npozpammot
[IporpamMma anpecoBana ydammmcs 7 — 16 JieT, WMCIOIIMX HU3KWA WM CPEIHUN ypPOBEHBb IOJTrOTOBIIEHHOCTH. [IporpamMma peaimsyercs s

oOyyarouuxcs ¢ MHTEIJIEKTyadIbHbIMHU HApYIICHUSIMH Pa3BUTHSL.

Iens porpaMMBbI: YKpEIJICHHE, Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN 00yJaromMXcs 4epe3 3aHATHS MHOHEPOOIOM

3aoauu.

ooyuarowue

o MpHOOPETEHUE YUAIIMMUCS 3HAHHUN O (PU3UYECKOH KYJIbType, MHOHEPOoJIe;

o COBEPILICHCTBOBAHKE Y YUAIIUXCS KU3HCHHO-BAKHBIX YMCHUN U HABBIKOB, OTHOCSIIUXCS K (PU3UYECKOM KYJIbTYype:
o Pa3BUTHE Y yYAIIUXCS OCHOBHBIX (DU3MUECKMX KAUYeCTB: JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHJIbI, BBIHOCIUBOCTH;

[ ]

OCBOCHHUC YYAITUMMUCA (1)I/I3I/IIIGCKI/IX ynpa)KHeHI/Iﬁ U3 BUJOB CIIOpTA, BKIIFOYCHHBLIX B yqe6Hy10 nporpamMmmy (FHMHaCTI/IKa, JICTKasg aTJICTUKa U
,[[p.), a TaK¥XKE€ IMMOABUKHBIX UT'D U TEXHUYICCKUX e CTBUI HI'PBI B HI/IOHep6OH;

paseusarowue



. YKpEIUIeHUE 3/I0POBBS YUAIIUXCs, COJICHCTBHE UX MPABMIBHOMY (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHUIO U MOBBIIIEHUIO pabOTOCIIOCOOHOCTH;

gocnumamenbHble

° (dbopmMupoBanue cpeAcTBaMU (PU3NUECKON KyIbTYpPhl HDABCTBEHHBIX KAYECTB Y JCTEH;

* OCBOEHHUE YJaIIUMUCS MPOCTEHIINX CIIOCOO0B CAMOKOHTPOJIS 32 PU3NYECKON HArpy3Koi;

° MIPUBUTHE YYaIIMMCSI MIOTPEOHOCTEN B CUCTEMATUUECKUX 3aHITUSIX PU3NYECKOMN KYIbTYpOH U CIOPTOM

° MOATOTOBUTH (PU3NYECKU KPEMKUX, C TAPMOHUYHBIM Pa3BUTHEM (PU3NUECKUX U TyXOBHBIX CUJI IOHBIX CIIOPTCMEHOB;

BOCIIUTHIBATH BOJIEBOM XapakTep, KOMaHAHbIN 1yX IOHBIX CHOPTCMEHOB, IPUOOIIUTH K 0OIIEYETIOBEUECKUM LIEHHOCTSIM;
° BOCITUTATh COI[MAJIbHO AKTUBHYIO JTUYHOCTh, TOTOBYIO K TPY/IOBOH €ATEIBHOCTH B OyyILIEM.

OcHOBHOM mMOKa3aTenb 3PPEKTUBHOCTH pPabOThl CEKIUU - CTAOMIBHOCTh COCTAaBa 3aHHMMAIOLIUXCS, AWHAMHKA TPUPOCTa HHIUBUAYAIbHBIX
MoKa3zaresieil BBINOJHEHUS MNPOTrpaMMHBIX TPEOOBAHMN IO YPOBHIO TOJATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS, BBIPAKEHHBIX B KOJUYECTBEHHBIX
nokasaressix (U3MYECKOTO pa3BUTHS, (U3NYECKOM, TEXHUYECKOM, TaKTUYECKOW, MHTETPabHOM M TEOPETUYECKOW MOATOTOBKU (M0 HMCTEYEHHH

Ka)XJIOTO T0J1a),

[Ipn gocTaTOYHO OrpaHMYEHHOM BBIOOpE ydYaIlMXCSl TPEHEP-IPENoAaBaTeNb 3auUCIseT B TPYNIbl HAaYaJlbHON MOJIrOTOBKM BCEX IKEJAIOIIUX
3aHUMaTbcs MuoHep6osoM. [loaTomy rimaBHBIM HampaBiieHHEM y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO MPOLIECCa SIBIISIETCS:

1. Co3nanue ycioBUid JUisi pa3BUTHUS TUYHOCTH FOHBIX CIOPTCMEHOB.

2. YKperuieH’e 310p0Bbs 00ydarouuxcs, coooeHre TpeOoBaHui JINYHOU U 00I1IeCTBEHHOM TUTHEHbI, OpraHU3aus BpaueOHOro KOHTPOJIA.

3. Bociuranue MopalibHO-BOJIEBBIX Ka4€CTB, TUCIUILUIMHUPOBAHHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

4. ®opmupoBaHUe 3HAHUN, YMEHHI ¥ HABBIKOB TI0 TMOHEPOOITY.

5. [IpuBuTHE TIOOBH K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHSATHSIM CIIOPTOM.

6./locTrkeHre ONTUMAIIBHOTO JUIsl IAHHOTO 3Tana YPOBHS TEXHUUYECKON M TAKTUYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

O0beM 1 CPOK peau3anvu NPOrpaMMbl:
3anuch B CEKIMIO OCYIIECTBISIETCS B Hayaie y4eOHOro rojaa mpu JOOPOBOIBHOM JKENaHHMH peOEHKa, MMEIOIIEr0 MEAULMHCKUN JOMyCK K

3aHATUAM U C COrJIaCHus pomneneﬁ.
HpO,[[OJ'DKI/ITeJ'ILHOCTB 3aHsaTHA — 40 MuH.
HepI/IOI[I/ILIHOCTB B HCIOCIIIO — 1 pas



KonuuectBo yacos B rog — 34
Coaep:kaHue MPpOrpaMMsl

BBenenne B nporpammy (2 )
Teopus:

duznyeckas KyapTypa u criopT B Poccun. MaccoBblil HapoJHBIN XapaKTep ClopTa B CTpaHe. 3aJauu Pa3BUTHUS MACCOBOM (PU3NYECKOU KYJIbTYpBI.
Bnusinue ¢u3nueckux ynpaxHEHUI Ha OpraHu3M 3aHUMaroIMXcs. BiausHue 3aHsaTHil pU3NUEeCKUMHU YIIPa)XKHEHUSIMH Ha HEPBHYIO CUCTEMY U OOMEH
BEIIECTB OPraHNU3Ma 3aHUMAIOLINXCSl THOHEPOOJIOM .

I'uruena, BpaueOHbIN KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, IPENYNPEXKACHNUE TpaBMaTh3Ma. Mcnoap30BaHue €CTeCTBEHHBIX ()aKTOPOB MPHUPObI (COJIHIIE, BO3AYX
1 BOJIA) B IIEJISAX 3aKaJIMBaHUs opraHu3Ma. Mepbl TMYHON M 00111eCTBEHHOW U CAHUTAPHO-TUTMEHUUYECKOH NMPOPUIaKTUKH.

[IpaBuna copeBHOBaHUM, UX OpraHU3alMsl U IPOBEACHUE (B IpOLECCE 3aHATUM).

CnenuajabHas puznyeckasi moAroroBKa (244)
IIpakTHuka:
YnpakHeHUs J1JIsl Pa3BUTHSI HABBIKOB ObICTPOTHI OTBETHBIX JeiicTBuid. [To curnamy 6er Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOTHOTO TIOJIOKEHUS: CHJIA, JIeXkKa Ha
CIMHe, Ha )XKUBOTE. [lepeMeniennst mpucTaBHBIMU IIaraMu. ber ¢ ocTaHOBKaMU M U3MEHEHHEM HaIPaBJICHHS], YeITHOYHBIN Oer. Y CKOpeHusi, TOBOPOTHI B
oere. Umutanms noayu, HamaaamIuX OpocKoB, 010ka, nepenayun Msda. [loaBrkHbie Urphl «/leHb u HOUbY, «Bb130B HOMEpay, «IlompoOyit yHecny.
YrpaxkHeHusi JUIsi Pa3BUTHSA KA4YecTB NpH mnpuemMe u mepegade msiya. CrubaHue u pasruOaHHe pyK B JIy4€3aIlsICTHBIX CYCTaBax, KpyroBble
BpallleHUsI KUCTAMHM, CKUMAHUE U pazKUMaHue NaiblieB pyK. ONupasch 0 CTEHY NajlbllaMy, OTTAIKUBATHCS. YTIOP JIEKa «IHUPKYIb)» HA PYKax, HOCKH
Hor Ha Mmecte. [lepeaBmkenue Ha pykax. bpocku HabuBHOro Msua. [lepenaun 6ackeTOOJIBHOTO MsAYa, BOJIEMOOJBLHOTO Ha JAJIBHOCTH B Mapax, Haj
co0oii, B CTCHKY.
Ynpa:kHeHusi A pa3BUTHUS Ka4yecTB, HeOOXOAMMBIX NMPHU BHINOJHEHUH NoAauu mMsuya. Kpyrossle BpalieHUs pykaMu B IIJIEYEBBIX CYCTaBaXx C
OO0JIBIION aMILTUTYAONW M MaKCUMaJIbHOM OBICTPOTON. Bpocku M3-3a TOJNOBBI ¢ MaKCUMAaJIbHBIM IporudanueM. bpocku Mmsiua yepe3 ceTky Ha TOYHOCTh
30HBI.
YrpaxkHeHusi 11 Pa3BUTHS Ka4yeCTB, HEOOXOAUMbIX MPH BHINMOJHEHHH HANAAAKIMMX OpockoB. bpocku HaOMBHOrO Ms4a U3-3a OJIOBBI JIByMs
pyKaMu C aKTUBHBIM JBW)KEHUEM KHCTEH, CTOSI HA MECTE M B IpbDKKe. MeTaHue TEHHHCHOTO Msua MPaBoil M JIEBOW PYKOU B 1I€JIb HA CTEHE WU Ha
noxy. C Mecta, ¢ paz0era, B IpbDKKE, OCIIE OBOPOTA.
YnpakHeHusi 1Jisi pa3BUTHS KayecTB, HeO0OX0AMMBIX NpPH OJokuMpoBaHuu. [IppDKKK ¢ IOJHMMAaHUEM PYK BBEPX: C MECTa, I1OCIIE NIEpEMELEHUS,
MOCJIe IOBOPOTOB. YIIPaXKHEHUS y CETKU B Mapax C HaMaJarolIiuM U OJIOKUPYIOMUM. BI0K 0AMHOYHEIH, TBOHHOM.
YrpakHeHusi IS Pa3BUTHSI KAa4eCTB, HEOOXOAUMBIX NPHU TeXHUKe 3amuThl. [lepemenienus u croiiku. ber, Xonp6a, mpucTaBHOM 11ar Brepen, B
CTOPOHBI, OCTAHOBKH, BBITIA/Ibl, CKAUKH. YTPaKHEHUS ¢ Mst4oM. [Iprem mMsiua Ha MecTe U Mocie nepeMeleHus, B aICHUN.

TexHUKO-TaKTHYecKHEe MPUeMbl (344)
IMpakTuka:



- TEXHUKA BBIIIOJIHEHHUS [10Ja4H;
- IPUEM Ms4a;

- Iojjaya Msi4a o 30HaM, yIpaBJIeHUE Mo1a4yei.

IMepenaun
- IIepesadyy BHyTpU KOMaH/IbI,
- Iepe/iauk uepes CEeTKYy;

- nepcaadn ¢ MeCTa U MocCJjIc 2-X I1aroB B IMPBIXKKE.

Hanagarwmmii Opocox

- TCXHHUKA BBIIIOJIHCHHUA HaIlaaarouiero 6p001<a;

- Hamaarme OPOCKH C pa3HBIX 30H.

BbaokupoBanue

- 03HAKOMJICHHE C TEXHUKOI MOCTaHOBKH OJIMHOYHOI'0O U I'PYyHIIOBOI0 6J'IOKa;

KomOuHMpoBaHHbIE YIIPAKHEHU S

- TIoJ1a4ya — MPHEM;

- oJlaya — MpHUeM — mepezada; - nepeaava — HarmaaarImui OpoCcokK;

- HamaJaroIIuii OpoCcCoK — OJIOK.
Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHbIE UTPBI

- 0Tpa0OTKa HaBBIKOB B3aMMO/JICHCTBHS UIPOKOB Ha TUIOIIAIKE;
- 0TpabOTKa MHANBUAYATbHBIX JCHCTBUM UTPOKOB;
- 0TpabOTKa TPYIMIOBBIX ACUCTBUN UTPOKOB (CTpaxOBKa UTPOKA, CIA00 MPUHUMAIOIIETO T0/1a4y).

[IpumeHeHue U 3aKperieHre paHee U3yYeHHbBIX TPUEMOB U JCHCTBHIA B UTpE.

KonTposbHbie urpsbl (24)

Y4yeOHBIH IJIaH

Ne Ha3Banmue pa3nena, TeMbl KoJsnyecTBO 4acoB Dopmbl
n/n Bcero Teopus IIpakTuka NPOMEKYTOYHOH
arTecTalvu 1
KOHTPOJIs
l. BBenenue B mporpamMmmy. 2 2 TectupoBanue




Oomas " cneuuaanuaa | 4 4

MOJAr0TOBKA
Ill. | Texnnyeckue wu  TakTHYecKHe | 14 14

NMpPHEMBI:
1. Ilomaga msaa 4 4 KonTposibHbIi

HOPMAaTHB U3 5 1oJjay.

3. | Bpocku u J0BJIs MsAYA. 4 4
4. | Urpsl 1 3cTadeTsl ¢ MIYaMH. 4 4

HUTOI'O 34 2 32

[Inanupyemble pe3ybTaThl
JInyHOCTHBIE pPe3yIbTaThI:
o dopmupoBaHHe MOJTOKUTEILHOTO OTHOUICHHS K 3aHATHAM (PU3NYECKON KyJIbTYpOi, HAaKOTJIEHUE HEOOXOIMMbIX 3HaHUH.
e Pa3BuTHE MOTHBOB y4eOHOH AEATEILHOCTU U (OPMUPOBAHUE JINYHOCTHOTO CMBICIIA YIEHHUS.
e Pa3BuTre yMEeHHs] MaKCUMAaJbHO MPOSBIATH CBOM (pU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH (KadecTBa) MPH BHIMOJIHEHUH TECTOBBIX YIpPaxXHEHHH 1Mo (u3nueckoit
KYyJIbTYpeE.
o [IposBIATH MONOKUTENbHBIE KaUeCTBA JIMYHOCTHU U YIIPABISATH CBOMMH 3MOIMSIMH B Pa3IUYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBHSIX.
o [IposBIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B TOCTHKEHUH TOCTABICHHBIX LIETEH.
e (Oxa3pIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIUI S3bIK U 00IIME UHTEPECHI.
MeTanpeamMeTHblie pe3yabTaThbl:
e  XapakTepu30oBaTh ABJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIIKH ), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETrOCs OIBITA.
e HaxoauTh OmIMOKM MpU BBINOJIHEHUU Y4eOHBIX 3aJaHUI, OTOMPATh CIIOCOOBI UX HUCIIPABICHHUS.
e OpraHu3oBBIBaTh CaMOCTOSITEIbHYIO JESTENbHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHMi €€ 0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HWHBEHTaps U OO0OpYyIOBaHMS,
OpraHu3aly MECTa 3aHSATUH.
e [InanupoBaTh COOCTBEHHYIO JAESITENBLHOCTD, PACIPEACIIATh HATPY3KY U OTABIX B MIPOLIECCE €€
BBITIOJTHEHHSI.
®  AHanM3UpPOBaATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3yIbTaThl COOCTBEHHOIO TPY/a, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTU M CIIOCOOBI UX YIyYILIEHUS.
e Bunets kpacoTy IBUKEHH, BHIICIATH 1 000CHOBBIBATh CTETHUECKHUE MPU3HAKH B IBIKEHHSIX U MIEPEABIKCHUSIX YeJIOBEKA.
e  VpaBiATh SMOLMAMHU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHATh XJIQAHOKPOBHUE, CIEP)KAHHOCTh, PACCYIUTENBHOCTb.



o OOBACHATH, U YEro HYKHO COOJIOaTh MpaBWIIa TEXHUKH O€30MaCHOCTH, YMETh IOKa3aTh TEXHHKY BBINOJHEHHS OCTOBBIX YIPa)KHEHHIH,
II0JIOXKEHUSI Pa3IMUHbIX CTapTOB.

o TexHHUYECKU IPABWIBHO BBINOJIHATH JIBUraTelIbHbIE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUJOB CIOPTA, MCIOJb30BaTh UX B MUIPOBOM M COpPEBHOBATENIHLHOM
NEeSITEIbHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yabTaThl:
3HaTh U MOHUMATh TPEOOBAHUS UHCTPYKLIUN 110 TEXHUKE O€30MaCHOCTH;

® 3HATh TEXHUKY BBITIOJHEHHS CTICIIHATBHBIX HTPOBBIX U KOMaH IHBIX YIIPAXXHEHUI;
e 3HAaTh TEXHUKY BBHITIOJHCHHS TEpeIaunl Ms4a;
® 3HAaTh TEXHUKY BBHITIOJIHEHHS MOIaYN MsYa;
e bepexxHO 00pamaTbes ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0BaHHUEM, COOJIIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU O€30TIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNS,
e BzanmoaeiCcTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU TIO MPABHJIaM MPOBEJCHUS TIOIBHKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA.
Kanennapublii yueOHblil rpaguk
JOIOJIHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/ibHOM (001epa3BuBaloIIeii) NPOrpaMMbl
«ITuonepo0»
Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj
Oranbl 00pa3oBaTEIbHOTO IMpolecca
Hauano peanuzanum nmporpaMMbl 01.09.2023
OKOHuaHue peann3aluuu IporpamMmsl 31.05.2024
Pexum 3anaTui 1 pa3 B Hezenmto no 1 gacy
BxoaH0M MOHUTOPHUHT CEHTAOPh
Texymuii KOHTPOJIb Jiekabpb
Cpoku MpoMeEKXYTOUYHOM aTTeCTallud OCBOEHUE MPOTPAMMHOr0 MaTepHaa arnpelb
Hrorosas arrecrauus Mau
Kanukynel, 10IOTHUTENbHBIE JHU OTJIbIXA, BEIXOHBIE 30.10-6.11.23; 30.12-15.01.24; 25.03-01.04.24
[TpoTOMIKUTENBHOCTD YUeOHBIX 3aHATUI 34 yaca




MarepuajibHO — TeXHHYeCKOe o0ecneyeHue
Mstuu BoneitbosbHbIe- 12 mTyk
Cerxa BoneitbonpHast — 1 mTyka
CrnopTuBHBIN UHBEHTAPH
@D opMbI IPOMEKYTOUYHON aTTECTALUMN
[lIkonbHBIE, pallOHHBIE, 00JIACTHBIE COPEBHOBAHUS

O1neHoYHbIE U MeTOANYECKHE PE€KOMEHIAUH

OueHo4yHbIe peKOMeH Al
JlnarnocTtrka 00y4aromuxcsl OCYIIECTBISAETCS B KOHIIE 1 MOIyroaus ¥ 2 HOJyroius Mo JByM MOKa3aTessM:
IIpakTHYeckast MOATOTOBKA

o Ha6J'IIO,HeHI/Ie OCYIICCTBIIAACTCA B TCUCHHE BCETO I'oZia C HEJIbIO BBIABICHHUA JIMYHOCTHBIX, METAIIPCAMETHBIX KAaUCCTB KaXXA0TO pe6éHKa.

o CamMocTosTensHOE MMPOBEACHHUEC UTP ITPOBOJUTHCA B KOHIIC 1 MOJIyroaust Kak UTOroBo€ 3aHATHE I10 HpOI\/II)]eHHI)IM TEMaM IporpaMmsel € HEJIbIO
BBIABJICHHA JIMYHOCTHBIX U MCTAITPCAMETHBIX KAaUCCTB KaXXA0T'O pe6eHKa

o COpeBHOBaHI/Iﬂ — IMMPOBOAUTHECA B KOHIIC IIEPBOT'O MOJIYroanusa Cpeanu J€BOYCK U MAJIbYUKOB.

YpoBHU NPAKTH4YECKOH NMOATOTOBKHM:

° Husknii ypoBens (1 6ami) - peOEHOK HE MOKET BBITIOJIHUTh TEXHUYECKUE TIPUEMBI U JICHCTBHSL.
° Cpennuii ypoBeHb (2 6amia) - peOEHOK BBIMOTHSIET TEXHUUYECKUE MPUEMBI U ICUCTBUS C OIMMOKAaMH, TIJI0OX0 3HAET IPaBUiIa UTPBI
° Bricokuii ypoBeHs (3 Oaiia) - peOEHOK Oe3 3aMeuaHmid BBITIOJIHACT TEXHUYECKUE U TAKTUICCKHUE IPUEMBI U JICHCTBUS B MTPE, 3HACT MPaBUIIa

UTPBI U HTPACT B UTPY B THOHEPOOT.
Bce 6amipl cyMMUPYIOTCSI M1 BBIBOASTCS B 00N OasL.

Ne Pa3znes nporpamMmmbl ®opma 3aHATHI JAumakTudeckui Dopmbl

n/n Marepuas, NMOABEACHUA
TeXHHYECKoe HTOIOB
OCHAIIICHHE

3aHATHH
1. | BBenenue B nporpammy. | ManuBuayansHble yueOHO- | BonelibosabHble TectupoBanue;
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS. MSIYH, CIIOPTUBHBIN | OIpOC;
WHBEHTaph .
2. | Obmas wm cnenuajdbHas | HAMBHUyanbHbBIE yueOHO- Bouneit6onbubie | TectupoBanue
NMOAr0TOBKA TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS. MsIYH, CIOPTUBHBII




I'pynnossre, UHBEHTAaph
WHIUBUIyaIbHBIC YI€OHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3AHATHUS
3. | TexHuyeckue i | nauBunyansHbIe yaeOHO- Bouneiibonbasie | TectupoBanue
TAKTHYeCKHe NPHeMbI: TPEHUPOBOYHBIE 3aHITUSL. | MSIUH, CIIOPTUBHBIN
I'pynnossre, VHBEHTaph
WHIUBUTyaJIbHbIE Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3AHATHUS
4. | KontpoabHas urpa KontponbHas urpa Boneitbonbable | AHaIU3 UTPhI
MsS4YH, CHOPTHUBHBIN
MHBEHTaph

KanennapHO-TeMaanecxoe IVIAHUPOBAHHUE

Ne Pa3nen /Tema 3anaTus KoanuectBo Jara

n/m 4yacos

I BBesieHue B nporpammy 2

1. Bonnoe 3ansitue. [1pasuna Th. IlpaBuia urpsl B muoHepOoJL. 2

1. O01as ¥ cnenuaJbHas MOAroTOBKA 24

2. Pa3merka miomaaku. Ctoiika urpoka. IctadeThl ¢ BOJEHOOJbHBIMU MIYaMHU. 2

3. [Iepemenienue no miomanake. Ilepemenenne npucraBHbiM marom. Urpa «l"'oHka 2
MsYE»

4. [Iepemenienue o miomaake. CUIIOBBIE YIPAaKHEHUS AJI PYK, HOT, TyjloBulia. ber 2
Ha 5M, 10M.

5. Bbpocku Ms4a u3-3a roJoBel IBYMsI pyKaMu B Iapax, Tpoiikax. bpocku msya B mapax, 2
B CTEHKY, yepe3 ceTKy. ber Ha Sm, 10Mm.

6. Bbpocku u noBis Msiya Ha MecTe U nocie nepeMenieHus. CHUIIoBbIe yIpaKHEHUS IS 2
PYK, HOT, TyJ0oBHIIa. YeTHOUHBIH Oer.

7. bpocku u 0By MA4ya Ha MecTe U nocie nepemeienus. ber Ha 5M, 10m. Urpa «Mstu 2
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o Kpyry», «llepenaua msueid B miepeHre»

8. [Togaua msiya. YropaxHenusi ¢ HabuBHbIM MsiuoM. Urpa «Kto nanbiie?y» 2
9. [Tonaua msiua. [lpuém Ms9a mocie mojaun Ha Mecte. DcTadeThl C MIIOM. 2
10. [Topaua msua. [Ipuém Msaua nocie nogaun Ha mecre. ber Ha S, 10m. Urpa 2
«Ilepeman - cagucb»
11. DcradeTsl ¢ BOJICHOOIbHBIMA MIYaMHU. 2
12. Bpocku u s1oBsisE Mgya Ha MecTe M nociie nepementenus. Mrpa « Craitnepy. 2
13. JleficTBHs UTrpoKa NOCIIe MpUueMa Ms4a. Y IpakHEeHUs Ha KoopauHanuto. Ilepenaya 2
Ms4a B [1apax, B TpOMKax, 1ByMs pykamu. Mrpa «Ilepenan - cagucey.
1. TexHHKO-TaAKTHYEeCKHE NIPHEMBbI 44
14. [Tepexon Ha iomaake. Urpa « Chaiinepy. 2
15. TexHnKa BBITIOJTHEHUS TIOJIA4YH C TIIOMAAKH ¢ 3-6 M. DctadeTsl. 2
16. ITepenaun BHyTpu koManasl. Mrpa « CHaitnepy. 2
17. Urpa «Msu o kpyry», «llepegaya Ms4eil B IEpeHTE. 2
18. TexHnKa BBITIOJTHEHHS TOJIAYH C TUIOMIAAKH C 3-6 M. DctadeTsl. 2
19. [Iepenaun BHyTpu KoMaHabl. Mrpa « CHainepy. 2
20. VYnpaxHenus: Ha koopanHauum. [lepenaya msya B mapax, B TpoHMKax, AByMsI 2
pykamu. Urpa «llepenain - canuce.
21. TexHuKa BBITIOJTHEHMS N01auu ¢ momanku ¢ 3-6 m . Urpa « CHaiiniepy. 2
22. Urpa «Msu o xpyry», «llepenaya msiueil B mepeHrey. 2
23. OcradeTsl ¢ BOJICHO0IbHBIMH MSIUaMU. 2
24. [Tonaua — npuem. Mrpa « CHaitnepy. 2
25. [Togaya — nmpuem — nepeaaya. IcTadeTsl C MITUOM. 2
26. TexHuKka BBINIOJTHEHUS N01a4u ¢ momanku ¢ 3-6 m . Urpa « CHaiiniepy. 2
217. Urpa «Msu no kpyry», «llepenaya mMsiueii B 1epeHre». 2
28. ['pynnoBelie TakTHueckue AeiictBusi. CTpaxoBKa Urpoka ci1abo MPUHUMAIOIIETO 2
noaavy. Mrpa B nmoHep00J1 10 yIpOIIeHHBIM MpaBUjIaM .
29. OO6yuenue neiicTBusiM Urpoka B 3amure. [lpuém msua ¢ nonaun. Urpa « Craiinepy. 2
30. dopMHpOBaHNE HABBIKOB KOMaHIHBIX JeUCTBUH. Irpa B mMOHEPOOJT TIO 2
YIPOIIEHHBIM MPABUJIaM .
31. ITogaua — nmpuem-nepenava. dcradersl ¢ Mauom. Urpa « CHaiimepy. 2
32. Wrpa B mnoHep60J1 IO YIPOIISHHBIM IPABUJIAM . 2
33. OctadeTsl ¢ BOJICHOOTbHBIMA MIYaMHU. 2
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V.

KonTposabHas urpa

34.

Hrpa B mrnoHep60J1 IO yIPOIICHHBIM IPABUJIAM .
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	Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области
	«Ачитская  школа-интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»
	Принята
	на педагогическом совете
	Протоколт №1 от 30.08.2023 г.
	АДАПТИРОВАННАЯ  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
	ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
	«Пионербол»
	Направленность: спортивная
	Уровень программы: ознакомительный
	Возраст обучающихся: 11-16 лет
	Срок реализации:  1 год
	Составитель: Тукачёва З.А.
	педагог дополнительного образования
	должность
	пгт Ачит 2023 год.
	...
	Пояснительная записка
	Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, обла...
	На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой личности. Программа секции «Пионербол» относится к физкультурно-спортивной направленности
	Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатический и метеорологических условиях способствует физической закалке, повышает сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важны...
	Программа разработана на основе следующих нормативных документов:
	-Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
	-Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014г. № 1599.
	-ФАООП  УО (вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022г №1026.
	-Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат».
	Программа направлена:
	●  на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
	● овладение школой движений;
	● развитие координационных и кондиционных способностей;
	● формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
	● выработку представлений об основных видах спорта;
	● приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
	● воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.
	Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей.
	Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются,...
	Адресат программы
	Программа адресована учащимся 7 – 16 лет, имеющих низкий или средний уровень подготовленности. Программа реализуется для обучающихся с интеллектуальными нарушениями развития.
	Цель программы: укрепление, развитие и совершенствование физических способностей обучающихся через занятия пионерболом
	Задачи:
	обучающие
	● приобретение учащимися знаний о физической культуре, пионерболе;
	● совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре:
	● развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;
	● освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, включенных в учебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а также подвижных игр и технических действий игры в пионербол;
	развивающие
	● укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности;
	воспитательные
	● формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;
	● освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;
	● привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом
	● подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;
	●  воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям;
	● воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.
	Основной показатель эффективности работы секции - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физи...
	При достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет в группы начальной подготовки всех желающих заниматься пионерболом.  Поэтому главным направлением учебно-тренировочного процесса является:
	1. Создание условий для развития личности юных спортсменов.
	2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной гигиены, организация врачебного контроля.
	3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных спортсменов.
	4. Формирование знаний, умений и навыков по пионерболу.
	5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.
	6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической подготовленности юных спортсменов.
	Объем и срок реализации программы:

	Запись в секцию осуществляется в начале учебного года при добровольном желании ребенка, имеющего медицинский допуск к занятиям и с согласия родителей.
	Продолжительность занятия – 40 мин.
	Периодичность в неделю – 1 раз
	Количество часов в год – 34
	Содержание программы
	Введение в программу (2 ч)
	Теория:
	Физическая культура и спорт в России. Массовый народный характер спорта в стране. Задачи развития массовой физической культуры.
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма занимающихся  пионерболом .
	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики.
	Правила соревнований, их организация и проведение  (в процессе занятий).
	Специальная физическая подготовка (24ч)
	Практика:
	Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу бег на 5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения приставными шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. Ускорения, пов...
	Упражнения для развития качеств при приеме и передаче мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа «циркуль» на руках, носки...
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой. Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку на точность зоны.
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на ...
	Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной.
	Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча на месте и после перемещения, в падении.
	Технико-тактические приемы (34ч)
	Практика: (1)
	- техника выполнения подачи;
	- прием мяча;
	- подача мяча по зонам, управление подачей.
	Передачи
	- передачи внутри команды;
	- передачи через сетку;
	- передачи с места и после 2-х шагов в прыжке.
	Нападающий бросок
	- техника выполнения нападающего броска;
	- нападающие броски с разных зон.
	Блокирование
	- ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока;
	Комбинированные упражнения
	- подача – прием;
	- подача – прием – передача; - передача – нападающий бросок;
	- нападающий бросок – блок.
	Учебно-тренировочные игры
	- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке;
	- отработка индивидуальных действий игроков;
	- отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу).
	Контрольные игры (2ч)
	Применение и закрепление ранее изученных приемов и действий в игре.
	Учебный план
	Планируемые результаты
	Личностные результаты:
	● Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний.
	● Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	● Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	● Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	● Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	● Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Метапредметные результаты:
	● Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	● Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
	● Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
	● Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее
	выполнения.
	● Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	● Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	● Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	● Объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, уметь показать технику выполнения беговых упражнений, положения различных стартов.
	● Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Предметные результаты:
	● Знать и понимать требования инструкций по технике безопасности;
	● Знать технику выполнения специальных игровых и командных упражнений;
	● Знать технику выполнения передачи мяча;
	● Знать технику выполнения подачи мяча;
	● Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	● Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
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